
Учебный план основного общего образования для
обучающихся

с ЗПР 

Учебный план разработан на основе  федерального учебного плана для обучающихся с
ЗПР для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.

Учебный  план фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объем  аудиторной
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Сроки освоения АООП ООО  обучающимися с ЗПР составляют пять лет.

В  учебном  плане  представлены  девять  предметных  областей  и  коррекционно-
развивающая  область.  Содержание  учебных  предметов,  входящих  в  состав  каждой
предметной  области,  обеспечивает  целостное  восприятие  мира с  учетом  особых
образовательных  потребностей  и  возможностей  обучающихся  с  ЗПР.  Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков
психофизического развития обучающихся.

Учебный план  состоит  из  двух  частей  – обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть учебного  плана определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП ООО,
и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  годам  обучения.

Обязательная  часть отражает  содержание  образования,  которое  обеспечивает  достижение
важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

формирование  социальных  компетенций,  обеспечивающих  овладение
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его
интеграцию в социальное окружение;

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного
общего образования;

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа  жизни,  элементарных правил поведения  в
экстремальных ситуациях;

личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью.

Образовательная  организация  самостоятельна  в  осуществлении  образовательного
процесса,  в  выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету  (предметно-практическая
деятельность, экскурсии).
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Учебный  предмет  «История»  в  рамках  обязательной  предметной
области  «Общественно-научные  предметы»  включает  в  себя  учебные
курсы  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  на  которые  суммарно
отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии
с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История»
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен
модуль  «Введение  в  новейшую  историю  России»  объемом  17  часов  (1
полугодие 2023-2024 уч.года).

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных  потребностей,
характерных  для  обучающихся  с  ЗПР,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого
обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое
на  данную  часть,  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся
используется:

на  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР  и  необходимую  коррекцию
недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

на  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  различные  интересы
обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края).

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  с  ЗПР  учебного  плана,
состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного
процесса,  в  совокупности  не  превышает  величину  максимально  допустимой  недельной
образовательной  нагрузки  обучающихся  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими
требованиями.

        Обязательным компонентом учебного плана является  внеурочная деятельность. В
соответствии  с  требованиями  ФГОС ООО обучающихся  с  ОВЗ внеурочная  деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий
по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного
процесса в образовательной организации.

Коррекционно-развивающая  область согласно  требованиям  ФГОС  ООО
обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена
фронтальными  и  индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями
(логопедическими  и  психокоррекционными),  направленными  на  коррекцию  дефекта  и
формирование  навыков  адаптации  личности  в  современных жизненных  условиях.  Выбор
коррекционно-развивающих  курсов  для  индивидуальных  и  групповых  занятий,  их
количественное  соотношение,  содержание  осуществляется  образовательной  организацией
самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании
рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и
групповой форме.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при
определении  объемов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  АООП  ООО.
Распределение  часов,  предусмотренных  на  внеурочную  деятельность,  осуществляется
следующим  образом:  недельная  нагрузка  не  более  10  часов,  из  них  не  менее  5  часов
отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических
требований).



Продолжительность  учебной  недели  в  течение  всех  лет  обучения  –  пять  дней.
Пятидневная  рабочая  неделя  устанавливается  в  целях  сохранения  и  укрепления  здоровья
обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года
составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели.

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. В связи с тем, что
родители  обучающихся  в  заявлениях  не  выразили  желания  изучать  учебные  предметы
предметной  области  «Родной язык и родная  литература»,  предметная  область  и  учебные
предметы  «Родной  язык»  и  «Родная  литература»  отсутствуют  в  учебном  плане  для  5-6
классов.

Часы  коррекционно-развивающей  области  представлены  групповыми  и
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедическими  и
психокоррекционными),  направленными  на  коррекцию  недостатков  психофизического
развития  обучающихся  и  восполнение  пробелов  в  знаниях.  Количество  часов  в  неделю
указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение
учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится
до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут.

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной  деятельностью,
составляет не более 10 часов (в  том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную  область  в  течение  всего  срока  обучения  на  уровне  основного  общего
образования) (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (четвертное
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного
общего образования определяет МБОУ «Яблоневская ООШ».

Учебный  план  определяет  формы  промежуточной  аттестации  в  соответствии  с
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Яблоневская ООШ».

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и
календарным  учебным  графиком  основного  общего  образования.  Формы  промежуточной
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–9-е Диктант с грамматическим заданием 

(либо ВПР)

Литература 5–9-е Тестирование

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа (либо ВПР)

Математика 5–9-е Контрольная работа (либо ВПР)

История 5–9-е Контрольная работа (либо ВПР)



Обществознание 6-е-9-е Контрольная работа (либо ВПР)

География 5–9-е Контрольная работа (либо ВПР)

Биология 5–9-е Контрольная работа (либо ВПР)

ОДНКНР 5–6-й Тест

Изобразительное искусство 5–7-е Творческий проект

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Технология 5–8-е Творческий проект

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тестирование

Учимся для жизни 5–6-е Тестирование

Разговоры о важном 5-6-е Педагогическое наблюдение, беседы

Россия – мои горизонты 6-е Педагогическое наблюдение, беседы

В мире математики 5-6-е Тестирование

Проектная мастерская 5-6-е Портфолио

Подвижные игры 5-6-е Соревнования

Занимательный английский 7-е Тестирование

Занимательная биология 7-е Тестирование, проектные работы

Процентные расчёты на каждый 
день

8-9е Тестирование

По странам и континентам 9-е Тестирование, проектные работы

Информатика для увлечённых 9-е Тестирование

Я и общество 9-е Тестирование, проектные работы

В мире грамотности 9-е Тестирование, проектные работы

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной
учебной недели

Предметные области Учебные Количество часов в неделю

предметы Классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский  язык  и
литература

Русский язык 5 6 3 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной  язык   и  (или)
государственный  язык
республики Российской

- - 0,5 0,5 0,5 1,5



Федерпации

Родгная литература - - 0,5 0,5 0,5 1,5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика  и
информатика

Математика  в  том
числе:

5 5 6 5 5 26

Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2

Вероятность  и
статистика

1

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные Физика 2 2 3 7

предметы Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая  культура  и
основы безопасности

Основы  безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

жизнедеятельности
Адаптивная физическая
культура

2 2 2 2 2 10



Итого 27 28 30 31 32,5 148

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 2 2 2 1 9

ОДНКНР 1

Немецкий язык 1 1

Учимся для жизни 1

Экология животных 0,5

Экспериментарий по физике 0,5

Адаптивная физическая культура 1 1

Математика на каждый день 1 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157

Внеурочная  деятельность  (включая
коррекционно-
развивающую область)

10 10 10 10 10 50

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие
занятия:  психокоррекционные  (психологические  и
дефектологические)"

3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 4 3 5 19

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия- мои горизонты 1 1 1 3

В мире грамотности 1 2

Секреты орфографии 1 1

Процентные расчёты на каждый день 1 1

Подвижные игры 1 1 2

По странам и континентам/Я и общество 1 1

В мире математики 1 1 1 3

Занимательная биология 1 1
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